Der Kinderschutzbund
Landesverband
Schleswig-Holstein

Pressemitteilung

Gesunde Ernahrung will gelernt sein — und macht Spaf3
Die Sparkassen in Schleswig-Holstein unterstitzen die ,Kinderkiiche auf Tour'

KIEL, 06. Marz 2023. Der 7. Marz ist der Tag der gesunden Erndhrung. Eine gute
ausgewogene Erndhrung ist gerade auch flir heranwachsende Kinder und Jugendliche ganz
wesentlich. Sie wirkt sich nicht nur auf Wachstum, Entwicklung und Leistungsfahigkeit aus,
sondern beeinflusst nachweislich auch die spatere Gesundheit im Erwachsenenalter. Die
gute Nachricht: Gesundes essen kann gelernt werden - und gesundes Kochen macht Spaf!

Zu vermitteln, dass gesund nicht nur gut sondern auch lecker und bezahlbar ist - genau das
ist das Ziel der ‘Kinderkiiche auf Tour', dem beliebten Ernahrungsprojekt des
Kinderschutzbund Landesverbandes, das seit liber zehn Jahren durch Schleswig-Holstein
tourt. Gemeinsam zu kochen und zu essen ist auch eine Form der sozialen Teilhabe. Die
durch Corona bedingte Zwangspause wurde genutzt, um das Konzept zu Uberarbeiten,
zeitgemal zu verandern und neues Material zu beschaffen. ,Mit dieser Neuausstattung ging
es dann endlich wieder los auf Tour", freut sich Susanne Glinther, Landesgeschaftsflihrerin
des Kinderschutzbundes. Die schlewig-holsteinischen Sparkassen sind Partner der ersten
Stunde, sie haben die Kinderkiiche mit initiiert und Auto und Ausstattung finanziert. In
diesem Jahr ermdglichen sie 20 Schulen kostenfreie Kinderklichen-Einsatze. , Wir freuen
uns, dazu beitragen zu kénnen, Kinder flir gesunde Lebensmittel zu begeistern, das ist
Verbraucherbildung im besten Sinne - mit viel SpaB und ohne erhobenen Zeigefinger.
Davon profitieren nicht nur die Kinder, sondern auch die Familien™, begriindet Oliver Stolz,
Prasident des Sparkassen- und Giroverbandes flir Schleswig-Holstein das langjahrige
Engagement der Sparkassen.

Grundschulkinder finden gemeinsam mit der ,Kiki" heraus, dass selbst zu kochen Spaf
macht. Dabei stehen saisonale Produkte im Mittelpunkt, wenn es in Theorie und Praxis um
kindgerechte Ernahrungslehre, Rezeptauswahl, Einkaufen und Zubereiten und vor allem
Ausprobieren geht. Die ‘Kinderkliche auf Tour' bringt in ihrem Wagen alles mit, was flir den
Besuch nétig ist:  Schirzen, Gemuisemesser, Kochléffel, Erndhrungspyramide,
Geschmacksquiz und vieles mehr.

Irene Johns, Landesvorsitzende des Kinderschutzbundes, betont die besondere Bedeutung
des Projektes : ,Ausgewogene Erndhrung ist eine wichtige Voraussetzung flir eine gesunde
Entwicklung der Kinder. Mit diesem Projekt handeln wir ganz praktisch fir die Kinder vor Ort
und machen gleichzeitig Lobbyarbeit im Sinne der Kinderrechte. Wir danken den Sparkassen
ganz herzlich fiir ihre Unterstiitzung." Die Einsitze werden mit Okotropholog*innen
unterstitzt von Ehrenamtlichen durchgefiihrt, die mit den Kindern die beiden Einsatztage
gestalten. Fur viele kleine Kdéchinnen und Kéche hei3t es nun also wieder ran an die Kochtépfe,
um danach gemeinsam in geselliger Runde die kreativen Kdstlichkeiten wie Krautertarte oder
Kartoffelpizza zu genieB3en.

Der Kinderschutzbund Schleswig-Holstein ist die politisch unabhdngige Lobby fiir Kinder. Er tritt fir die Rechte und
das Wohlergehen der Kinder ein. In Schleswig-Holstein engagieren sich im Kinderschutzbund tber 3000 Mitglieder
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